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平成 24 年２月９日 

各位 

インフォコム株式会社 

東京都渋谷区神宮前２-34-17 

（JASDAQ コード番号：4348） 
 

インフォコムとエキサイト、共同で薬膳レシピシリーズ第４弾 

「緊急対策！花粉症に効くレシピ」iPhone アプリ※の配信を開始 
～間もなく花粉症の季節が到来。体質に合わせた効果の高いレシピを紹介～ 

 
 

 インフォコム株式会社（東京都渋谷区 代表取締役社長 山本員裕、以下インフォコム）と、インター

ネット情報サービスのエキサイト株式会社（東京都港区 代表取締役社長 野田俊介、以下エキサイト）

は共同で、iPhone 向け薬膳レシピシリーズの第４弾「緊急対策！花粉症に効くレシピ」アプリを本日か

ら配信いたします。 

 

【これまでの取り組み】   

インフォコムは、中期経営計画において、ネットビジネス事業※を重点分野の一つと位置付け、コンテ

ンツ配信※や e コマース※事業の成長加速に注力しています。 

その一つとして平成 22 年５月より、携帯電話向けに薬膳料理のレシピ配信サイト「体スッキリオイシ

イ薬膳」を立ち上げ、スマートフォン※向けには、昨年末に配信を開始した「スープダイエット」アプリが

AppStore の総合ランキングで３位、カテゴリランキングで１位を獲得する等、多くの方々にご好評をいた

だいております。 

 

【今回のサービスの特徴】 

「緊急対策！花粉症に効くレシピ」では、中医学理論※に基づいた薬膳の考え方をベースとした花粉

症の症状改善や対策に効果の高い家庭薬膳レシピを、iPhone アプリならではの使いやすいユーザー

インターフェイスでご覧いただけます。 

 これまでの薬膳レシピと同様、ご提供する全レシピが日本国際薬膳師会公認、国際薬膳師の監修

によるもので、さらにアプリ内の体質診断を行うことで、ユーザーお一人おひとりの体質に合わせて、よ

り効果的なレシピをご紹介します。 

60 点のレシピの他、花粉症体質診断、コラム、花粉症食材辞典等、薬膳に対する知識や理解を深め

て花粉症対策への知識を高める事ができるコンテンツを収録しています。 

 

 アプリのリリース記念として、定価 250 円（税込）のところ 2012 年２月 15 日（水）まで 85 円（税込）で

ご提供いたします。 

 

【今後の展開】 

インフォコムは、今後も女性の美容・健康をテーマにした iPhone 向け薬膳レシピアプリの提供に取組

んでまいります。 

 

詳細は以下の通りです。 

 

 

 

 

News Release

http://www.infocom.co.jp/
http://www.infocom.co.jp/ir/management/senryaku.html
http://www.infocom.co.jp/oisy-yakuzen/
http://www.infocom.co.jp/oisy-yakuzen/
http://itunes.apple.com/jp/app/id481930136
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【「緊急対策！花粉症に効くレシピ」収録コンテンツ】 

・レシピ：国際薬膳師の監修による花粉症に効く 60 レシピを美しい写真で紹介。 

・レシピ検索：食材別、主菜/副菜といった切り口からレシピを簡単に探せます。 

・花粉症体質診断：中医学理論に基づいたオリジナル診断であなたの花粉症タイプを導きます。 

・花粉症ご膳：花粉症対策に効果が期待できる本格ご膳を２つ紹介しています。 

・教えて薬膳：コラムで花粉症対策薬膳のコツが分かります。 

・花粉症薬膳辞典：薬膳の用語や基礎知識を学べます。 

・花粉症食材辞典：花粉症対策に効果の高い 16 個の食材について紹介しています。 

 

【レシピの周辺機能】 

・「材料」「作り方」「効能」をワンタップで閲覧可能 

・全レシピに調理時間とカロリーを表示 

・おすすめの関連レシピも紹介 

・お買物リストをメール送信 

・Twitter/Facebook/mixi 投稿機能 
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・キッチンタイマー 

・お気に入り登録/ランキング/スライドショー 

【監修】 

有限会社 和快 

代表 堀 実佐子(国際薬膳師/日本国際薬膳師会副会長/料理研究家） 

 

本草薬膳学院 

学院長 辰巳 洋(国際薬膳師/日本国際薬膳師会会長） 

 

【公認】 

日本国際薬膳師会 

 

 

【アプリの基本情報】 

アプリ名     ：緊急対策！花粉症に効くレシピ 

配信開始日  ：2012 年２月９日（木） 

提供価格   ：250 円（税込）    ２月 15 日（水）まで特別価格 85 円（税込） 

掲載ジャンル ：App Store 内「ヘルスケア/フィットネス」 

対応端末    ：iPhone 3GS, iPhone 4, iPhone 4S 

著作権表記  ：(C)Excite Japan Co., Ltd./(C)Infocom Co., Ltd. 

参考 URL    ：http://itunes.apple.com/jp/app/id498452535 

 

【ご参考】 

■iPhone アプリ薬膳レシピシリーズ 
中医学理論に基づいた薬膳の考え方をベースとし、美白や保湿などに効果の高い薬膳レシピを、iPhone ア

プリならではの使いやすいユーザーインターフェイスで閲覧いただけます。全レシピは日本国際薬膳師会公

認、国際薬膳師の監修によるもので、手軽に手に入る食材と簡単な調理方法で薬膳料理を作る事ができま

す。 

・「スープダイエット」 http://itunes.apple.com/jp/app/id481930136  

・「鍋で痩せる！永久保存レシピ 薬膳美鍋」 http://itunes.apple.com/jp/app/id489064564   

・「美白薬膳レシピ」 http://itunes.apple.com/jp/app/id470143495  

・「保湿薬膳レシピ」 http://itunes.apple.com/jp/app//id478250060   

・「冷え性薬膳レシピ」 http://itunes.apple.com/jp/app/id484870289   
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［別紙］ 

【用語解説（五十音順）】 

■e コマース 

当社グループのサービス・セグメントに属するネットビジネス事業で提供しているサービス。インターネットを活用し、

CD/DVD、アパレル、美容・健康等に関連する商品等を販売する e コマースサイトを展開している。e コマースとは、インタ

ーネットや携帯電話等を利用した通信販売全般の事。インターネットが一般消費者に普及するにつれて、消費者を直接

対象にした電子商取引サービスが急激に成長している。 

 

■ｉPhone アプリ 

Apple 社製スマートフォンで稼働するアプリケーションの事。Apple 社が運営するダウンロードサービス「App Store」から

入手する事が出来る。 

 

■コンテンツ配信 

当社グループのサービス・セグメントに属するネットビジネス事業で提供しているサービス。インターネットを活用し、着信

メロディや着うたフル®等の音楽系コンテンツやコミック等の電子書籍、健康情報、パズルゲームやメール装飾素材、薬

膳レシピ等のコンテンツ配信サービスを提供している。 

 

■スマートフォン 

多機能な携帯電話の事。携帯電話とパソコン、携帯情報端末機能が付いている。 

 

■ネットビジネス事業 

当社グループのサービス・セグメントに分類しており、インターネットを活用し、コンテンツ配信や e コマース等のサービス

を提供している。コンテンツ配信では、着信メロディや着うたフル®等の音楽系コンテンツやコミック等の電子書籍、健康

情報、パズルゲームやメール装飾素材、薬膳レシピ、Web コンテンツ管理ツール等を提供している。また、化粧品・健康

食品や、CD/DVD、アパレル等を販売する e コマースサイトを展開している。 

 

■中医学・中薬学理論 

現代の中華人民共和国の伝統医学の一つといわれ、生薬や薬食同源、薬膳、鍼灸等の医療や診察方法等がある。薬

膳は、中医学理論に基づいて食材と調理方法、生薬を組み合せた料理。 

 

 

以上 

＜サービスに関するお問合せ先＞ 

インフォコム株式会社 

ネットビジネス事業本部 

東京都渋谷区神宮前２-34-17 

Tel： 

E-mail： 

URL： 

03-5960-8022 

support@oisy-yakuzen.jp 

http://www.infocom.co.jp/ 

oisy-yakuzen/ 

＜リリースに関するお問合せ先＞ 

インフォコム株式会社 

広報・IR 室長 松尾 宏治 

東京都渋谷区神宮前２-34-17 

Tel： 

E-mail： 

URL： 

03-6866-3160 

pr@infocom.co.jp 

http://www.infocom.co.jp/ 

※本リリースに記載された会社名、サービス名及び製品名等は該当する各社の登録商標または出願中の商標です。 


