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各 位 

 

さがみ 青山店 リニューアルオープン 
～タニタ食堂の日替わりメニューを導入する外食チェーン初の店舗～ 

 
 この度、株式会社サガミチェーン（本社：名古屋市守山区森孝 1-1709 代表取締役社長

鎌田 敏行）は、2015 年 4 月 6 日にタニタ食堂の日替わりメニューを提供する新業態店舗

の 1 号店となる「さがみ 青山店」（東京都港区）をオープンいたします。 

 「さがみ 青山店」は、外食チェーンの店舗においてタニタ食堂の日替わりメニューを導

入する初の店舗となります。健康を求めるお客さまは増加しており、外食でも健康的な食

事を味わっていただきたいとの想いから、株式会社タニタの指導の下、タニタシェフライ

センスを取得し、タニタ食堂の豊富なメニューを日替わりで提供いたします。 
 
◆タニタ食堂の日替わりメニュー 
➣和食の伝統的な一汁三菜の定食スタイルで、バランス良く栄養を摂取できます。 
➣どの定食も 1 定食あたり 500kcal 前後で食事を楽しめます。 
➣１定食あたり 200ｇ前後の野菜を使用し、日頃の野菜不足を補います。 
➣塩分は 3ｇ前後に抑え、素材のおいしさ、うま味、だしを大事にしています。 
➣咀嚼回数が増えるよう、野菜は大きめにカットし火を通しすぎないよう調理しています。 
 
タニタ食堂の日替わりメニュー提供店 「さがみ 青山店」 

「さがみ 青山店」は、タニタ食堂の日替わりメニュー以外にも店内製麺の十割そばや各種定食

なども取り揃え、その日の気分に合わせ、幅広くご利用いただけます。夜は≪酒・肴・野菜≫を

テーマに、メニューを取り揃えております。仕事帰りのひと時をお楽しみください。 
住  所 東京都港区北青山 2-3-1 青山シーアイプラザ B1 

電話番号 03-3479-3910 

営業時間 11：00～22：00（21：30 ラストオーダー） 

                         タニタ食堂日替わりメニューの提供は 20：00 まで 

定 休 日 土、日、祝日 

 
お忙しいところ恐縮ではございますが、是非ご取材下さいますようご案内申し上げます。 

【記載内容に関するお問合せ・取材に関するご連絡】 
株式会社サガミチェーン 

経営企画部 マーケティング室 渡邊 敏之 
TEL：052-771-2126 

E-mail：t_watanabe@sagami.co.jp. 


