
 
2018年８月30日 

  

各  位 

株式会社西武ホールディングス 

 

『西武グループ シニアほほえみプロジェクト』は、 

“おとなの上級な遊び方”をテーマに、新たなプログラムをご提案します！ 
 

西武グループでは、お客さまの生活応援企業として、2014年３月より『西武グループ シニアほほえみプロジェク

ト』を立ち上げ、皆さまがほほえみとともに過ごせるようにと様々な施策をご提案しております。 

 

これまで、当社グループの多種多様な事業特性を活かして、楽しいおでかけや旅行の促進・サポート、安心して快

適に暮らしていただくための施設やサービスの情報提供をおこなってまいりました。この度、新たに “おとなの上

級な遊び方”というテーマを設定し、お客さまの生活に「上級（Senior）」な体験をもたらし、上質で豊かな時間を

お過ごしいただくための新たなプログラムをご用意いたしました。ラ・フェスタジャズオーケストラの生演奏ダンス

パーティーや電車運転体験といったプログラムにより、多様なニーズにお応えし、これまでご利用いただいたことの

ない方を含め、たくさんのお客さまにお楽しみいただける内容となっております。 

 

また、９月１日（土）～11月30日（金）の期間、50歳以上の西武プリンスクラブ会員さまを対象として、抽選で

20 名さまにプリンスポイントを3,000 ポイントプレゼントする「SEIBU PRINCE CLUB“おとなの上級な遊び方”秋キ

ャンペーン」を開催します。 

 

秋が深まるこれからの季節に、ぜひ西武グループの施設へおでかけしてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

     

 

 

 

なお、本リリース発表以降も新たな企画を随時以下のWebサイトにてご案内してまいります。各プログラムの詳細

は、各施設にお問合せください。 

【シニアほほえみプロジェクト Webサイト】https://www.seibugroup.jp/senior/ 

※当社グループのお子さま向けの取組みを掲載している『西武グループ こども応援プロジェクト』Webサイトでも、お子さまと一緒

にお楽しみいただけるプログラムをアイコンに表示してお知らせしております。合わせてご覧ください。 

 

「SEIBU PRINCE CLUB“おとなの上級な遊び方”秋キャンペーン」および８月30日（木）時点で掲載のプログラム

については、別紙１のとおりです。 

 

 

 

 

      近江鉄道  

【電車運転体験】 

こどもの頃、電車の運転士を夢見たこ

とがある方必見！現役の乗務員が丁寧

に指導し、実際に電車を運転できます。 

東京ガーデンテラス紀尾井町  

【万ん卯  

西武プリンスクラブ会員限定特別プラン】 

おでん懐石料理店「万ん卯」において、 

会員限定のコースプランをご提供します。 

～“おとなの上級な遊び方” おすすめプラン～    

  びわ湖大津プリンスホテル 

【秋のダンスパーティー】 

ラ・フェスタジャズオーケストラの生演

奏と広いダンスフロアで優美なダンス

タイムをご提供します。 

※画像はイメージ 

https://club.seibugroup.jp/
https://www.seibugroup.jp/senior/


 

【別紙１】 

１． キャンペーン名 

SEIBU PRINCE CLUB“おとなの上級な遊び方”秋キャンペーン 

 

２．開催期間 

   2018年９月１日（土）～11月30日（金)  

 

３．キャンペーン内容 

    50歳以上のSEIBU PRINCE CLUB会員さまを対象にキャンペーンを実施します。 

キャンペーンにエントリーしていただいた方にもれなくプリンスポイント10ポイントプレゼントします。  

キャンペーン開催期間中、対象施設・サービスのうち２施設以上で累計金額15,000円以上（税込）ご利用

していただいた方の中から抽選で20名さまにプリンスポイント3,000ポイントをプレゼントします。 

 

※ このキャンペーンは、SEIBU PRINCE CLUB会員の方が対象です。 

※ キャンペーン対象者の年齢は、2018年11月30日現在の年齢とさせていただきます。 

※ キャンペーンエントリーには、Webサイトでマイページ登録が必要です。 

※ 金額は対象施設内のSEIBU PRINCE CLUB加盟店でご利用いただいた金額が対象となります。 

※ ご利用後のエントリーも本キャンペーンの対象となります。（2018年11月30日（金）まで） 

※ 10ポイントのポイント加算は、2018年12月中旬を予定しています。 

※ 抽選の当選発表はポイント加算をもってかえさせていただきます。（2018年12月中旬予定） 

 

４．エントリー方法 

（１）SEIBU PRINCE CLUB会員の方は、Webサイトのマイページ内の【キャンペーン】よりエントリーをお願 

いします。 

     https://club.seibugroup.jp/mypage/login/ 

   （２）SEIBU PRINCE CLUB 会員でない方は、「SEIBU PRINCE CLUB“おとなの上級な遊び方”秋キャンペーン」

にアクセスいただき、ページ下部の「エントリーはこちら」からもエントリーできます。ただし、エン

トリーにあたり、SEIBU PRINCE CLUB会員の入会登録が必要です。 

     https://www.seibugroup.jp/senior/campaign/20180901.html 

 

 ５．対象施設・サービス一覧 

全国各地 ・国内のプリンスホテルズ＆リゾーツの宿泊施設 

※宿泊施設内のご飲食・温泉施設等のご利用は対象 

・国内のプリンスゴルフリゾート 

・国内のプリンススノーリゾート ※営業開始次第対象 

・西武トラベルで旅行商品のご購入 

宮城県 ・仙台うみの杜水族館 

群馬県 ・鬼押出し園 

埼玉県 

 

・西武園ゆうえんち                    ・中国割烹旅館 掬水亭 

・西武秩父駅前温泉 祭の湯             ・狭山スキー場 ※営業開始次第対象 

・メットライフドーム ※埼玉西武ライオンズ公式戦の入場券を、ご観戦日当日にチケットセン

ターにて提示（シーズン中に限る） 

東京都 ・マクセル アクアパーク品川      ・としまえん 

・ダイドードリンコアイスアリーナ    ・東大和スケートセンター 

・高田馬場グランドボウル              ・東大和グランドボウル 

・T･ジョイPRINCE品川                 ・T･ジョイSEIBU大泉 

神奈川県 ・横浜･八景島シーパラダイス           ・箱根 芦ノ湖遊覧船 

・KOSE新横浜スケートセンター          ・箱根園水族館 

・箱根 駒ヶ岳ロープウェー             ・水陸両用 NINJA BUS 

長野県 ・軽井沢･プリンスショッピングプラザ  ・軽井沢千ヶ滝温泉 

静岡県 ・伊豆･三津シーパラダイス            ・箱根 十国峠ケーブルカー 

＊表中の施設・サービスの一部では、本キャンペーンのほかにも SEIBU PRINCE CLUB 会員限定のお得な特

典・サービスをご用意しています。詳しくはSEIBU PRINCE CLUBのWebサイトをご確認ください。 

https://club.seibugroup.jp/mypage/login/
https://www.seibugroup.jp/senior/campaign/20180901.html
https://club.seibugroup.jp/


【　別紙２　】

No. 会社名 施設名など 取組み・プラン名 期日・期間 内容 Webサイト 料金（税込） 西武プリンスクラブ会員特典

1 西武ホールディングス

Spa&Sports
EMINOWA 西武
フィットネスクラブ
所沢

地域健康講座 毎週金曜日
“健康”と“交流”をテーマに、運動プログラム
の各種健康講座を開催。お友だちと気軽に
楽しめるプログラムをご用意しています。

https://www.seibugroup.jp/senior/p
df/201809_tokorozawa.pdf

参加費　500 円（1回） 参加費　400円（1回）

2 西武ホールディングス BIGBOX東大和 地域健康講座 毎週水曜日

“健康”と“交流”をテーマに、運動プログラム
や手作り教室など各種健康講座を開催。お
友だちと気軽に楽しめるプログラムをご用意
しています。

https://www.seibugroup.jp/senior/p
df/201809_higashiyamato.pdf

―
参加費　1,000円（1回）
※当日入会可

3 西武鉄道 西武線沿線各所 ウォーキング＆ハイキング
詳細は西武線各駅また
はWebサイトよりパンフ
レットをご確認ください。

西武線沿線の自然や歴史・文化を、ウォー
キングしながら楽しむイベント。コースの難易
度に合わせてご参加ください。

https://www.seiburailway.jp/guide/w
alking-hiking/walking/index.html

無料 ―

4 西武鉄道 西武線沿線各所 西武鉄道でいく　花さんぽ ―
西武線沿線は花の見どころがたくさん！季
節ごとに西武線沿線の花の見どころや開花
状況をお知らせしています。

https://www.seiburailway.jp/railways
/hanasanpo/

― ―

5 西武鉄道
池袋・西武新宿～
西武秩父駅間等

西武 旅するレストラン
「52席の至福」

土日祝日を中心に運
行、要事前申込

新しい旅行スタイルの提供を目的にしたレス
トラン列車。フルコースのお食事を味わいな
がら優雅な空間と時間をお楽しみいただけ
ます。

https://www.seiburailway.jp/railways
/seibu52-shifuku/

ブランチコース：1名
10,000円
ディナーコース：1名
15,000円
※2名以上

―

6 西武鉄道
秩父エリアの各施
設

環境活動・地域貢献活動
プロジェクト

年間6回程度開催

秩父エリアをはじめとする西武線沿線各地
域の活性化を目的に、秩父エリアの各自治
体（秩父市・横瀬町・皆野町・長瀞町・小鹿野
町）が推進する地域環境活動。沿線内外か
らの参加者（パイオニア）を募集しています。

https://www.seiburailway.jp/railways
/csr/

おとな　2,000円
こども（小学生以下）
1,000円

―

7 プリンスホテル
全国のプリンスホ
テル

「おとなを楽しむプリンス
旅」特集

―
「テーマから選ぶ」「誰と行くかで選ぶ」「写真
から選ぶ」「お得なプラン」の4つのカテゴリー
で旅行先や旅のスタイルをご提案。

https://www.princehotels.co.jp/activ
e_otona/

― ―

8 プリンスホテル
全国のプリンスホ
テル

「おとなのDo！秋プリ」特
集

―
秋におすすめのプリンスホテルのプランをご
紹介。アクティブな休日、旬の味覚とくつろぎ
など、プリンスホテルで特別な体験を。

https://www.princehotels.co.jp/do/ ― ―

9 プリンスホテル
全国のプリンスホ
テル

プリンスホテルのほっこり
秋温泉

―
ほっこり秋温泉をご紹介！各地それぞれの、
秋の情景を楽しみながら,心も身体も癒され
ませんか？

https://www.princehotels.co.jp/autu
mn/onsen/

― ―

10 プリンスホテル
全国のプリンスゴ
ルフ

プリンスゴルフリゾート ―

ゴルフを愛する方へおすすめ！「SEIBU
PRINCE CLUB会員限定」の3つのゴルフ特
典のご案内。ぜひこの機会にお得にゴルフ
を楽しみませんか？

https://www.princehotels.co.jp/golf/
spc_tokuten/

Webサイトよりご確認くだ
さい。

プラチナ会員：練習場利
用 ワンコインプレゼント、
アフターゴルフ ドリンクプ
レゼント
ゴールド会員：練習場利
用 ワンコインプレゼント
全会員：コンペ紹介でグ
リーンフィー無料優待券プ
レゼント

11 プリンスホテル
長野県北佐久郡軽
井沢町、静岡県伊
豆の国市

プリンスバケーション クラ
ブ

―
プリンスホテルが提案する新たなリゾートの
スタイル。プリンスホテル伝統の上質なホス
ピタリティご提供する会員制ホテルです。

http://www.princevacationclub.com/ ― ―

12 プリンスホテル
屈斜路プリンスホ
テル

屈斜路湖・宇宙ツアーin津
別峠

2018年10月8日(月・祝）
まで

雲海で有名な津別峠は周りに明かりがない
ため星空観察に最適。満天の星空を眺めな
がら、津別峠に広がる宇宙をお楽しみくださ
い。

https://www.princehotels.co.jp/kuss
haro/informations/starry_sky/

おとな　3,300円
小学生　1,800円
幼児（3才から未就学）
700円
2才以下無料

―

13 プリンスホテル
函館大沼プリンス
ホテル

【小沼湖探検へ出発】カ
ヌーアドベンチャー/朝食
＆カヌー体験付き宿泊プ
ラン

2018年10月31日(水)ま
で

カヌーツアーで大沼国定公園の大自然を満
喫する体験がついた宿泊プランです。大自
然を一味違った角度で味わってみません
か。

https://www.princehotels.co.jp/hako
date/plan/plan_canoe_adventure201
8/

1名さま(1室2名利用)
9,600円より

1名さま(1室2名利用)
8,600円より

14 プリンスホテル
雫石プリンスホテ
ル

岩手を感じる客室と地酒
に合う岩手フレンチ

2019年3月16日（土）ま
で

お食事は地域の味を岩手の地酒とのマリ
アージュで楽しむ‘岩手フレンチ’。
お部屋は、「岩手を感じる客室」スーペリアフ
ロアをご用意。

https://www.princehotels.co.jp/shizu
kuishi/plan/iwate_french0721/

1室2名さまご利用時
1名さま　14,796円より

1名さま　8,202円より(朝食
のみ)
1名さま　14,202円より(夕
朝食付き)

15 プリンスホテル
十和田プリンスホ
テル

～おとなのゆったり連泊
旅～

2018年11月10日（土）ま
で

十和田のおとな旅には連泊がおすすめ！奥
入瀬渓流、八甲田などをめぐり、十和田湖の
ロケーションの中でゆったりと過ごしくださ
い。

https://www.princehotels.co.jp/towa
da/plan/renpaku/

1室2名さまご利用時
1名さま　11,782円より

1名さま 　11,107円

16 プリンスホテル

ザ・プリンスギャラ
リー 東京紀尾井町
WASHOKU 蒼天
SOUTEN

SUSHI KAISEKI Sumi no
Toki "墨の瞬"

2018年9月30日(日)まで

「WASHOKU 蒼天 SOUTEN」寿司料理長が、
コシノ ヒロコ氏デザインの器「墨の瞬」に彩
る、目にも美しい味わいをお届けいたしま
す。

https://www.princehotels.co.jp/kioic
ho/fair/suminotoki/

1名さま　20,000円 1名さま　18,000円

17 プリンスホテル
ザ・プリンスギャラ
リー 東京紀尾井町

【2周年記念ステイプラン】
ラグジュアリー・スパ・コレ
クション

2018年9月30日(日)まで
「スイス・パーフェクション」を使用したトリート
メントとピュアビタミンC美容液の導入がセッ
トになったスパトリートメント付き宿泊プラン。

https://www.princehotels.co.jp/kioic
ho/offer/

1名さま 77,690円より 1名さま 72,506円より

18 プリンスホテル

ザ・プリンス パーク
タワー東京
レストラン ブリーズ
ヴェール

THE BOULEY MAGIC
NIGHT 2018

2018年9月11日(火)・12
日(水)

ニューヨークのレストランシーンを牽引してい
るスターシェフ、ブーレイ氏が来日。繊細で
鮮やかな料理の数々をお楽しみください。

https://www.princehotels.co.jp/parkt
ower/restaurant/contents/brisevert
e/david-bouley/

1名さま 34,000円
ゴールド＆プラチナ限定で
料金設定あり
1名さま　26,500円

19 プリンスホテル
ザ・プリンス パーク
タワー東京
中国料理 陽明殿

Winemaker's Pairing
Dinner MARRENON

2018年9月28日(金)・29
日(土)

プリンスホテルと長く親交の深い南フランス
コートデュローヌ地方のワインメーカー「マレ
ノン社」とのコラボイベントを陽明殿にて開催
します。

https://www.princehotels.co.jp/parkt
ower/restaurant/contents/youmeide
n/makers-dinner/

1名さま 16,000円 1名さま 14,000円

20 プリンスホテル
ザ・プリンス パーク
タワー東京

THALGO エステ付ステイ 2019年3月31日(日)まで
フランス発THALGOのトリートメントをご体感
いただける宿泊プランでゆっくりとおとなの時
間をお寛ぎください。

https://www.princehotels.co.jp/parkt
ower/plan/thalgo_esthestay60_75/

1名さま 26,700円より

クラブフロア：料金目安(1
名さま料金) 　38,400円よ
り

一般フロア：料金目安(1名
さま料金) 　26,200円より

21 プリンスホテル
グランドプリンスホ
テル高輪

アニバーサリープラン 2019年3月31(日)まで
ご夫婦はもちろん、ご家族や親しい方のお祝
いに、とっておきのプランをご用意しました。
ル・トリアノンのフレンチをお楽しみください。

https://www.princehotels.co.jp/taka
nawa/plan/trianon/anniversary/

1名さま　13,850円 1名さま　13,150円

22 プリンスホテル
ザ・プリンス 箱根
芦ノ湖

ハイク&トレッキングツアー
プラン　朝食付き

2019年3月31日（日）ま
で

「ハコネマウンテンリッパー」のツアーガイドと
巡るので、お子さま（小学生以上）やご年配
の方にも安心してご参加いただけます。

https://www.princehotels.co.jp/the_
prince_hakone/plan/trekking/

１名さま（１室４名利用
時）12,214円より

1名さま（1室4名利用時）
11,503円より
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https://www.princehotels.co.jp/autumn/onsen/
https://www.princehotels.co.jp/golf/spc_tokuten/
https://www.princehotels.co.jp/golf/spc_tokuten/
http://www.princevacationclub.com/
https://www.princehotels.co.jp/kussharo/informations/starry_sky/
https://www.princehotels.co.jp/kussharo/informations/starry_sky/
https://www.princehotels.co.jp/hakodate/plan/plan_canoe_adventure2018/
https://www.princehotels.co.jp/hakodate/plan/plan_canoe_adventure2018/
https://www.princehotels.co.jp/hakodate/plan/plan_canoe_adventure2018/
https://www.princehotels.co.jp/shizukuishi/plan/iwate_french0721/
https://www.princehotels.co.jp/shizukuishi/plan/iwate_french0721/
https://www.princehotels.co.jp/towada/plan/renpaku/
https://www.princehotels.co.jp/towada/plan/renpaku/
https://www.princehotels.co.jp/kioicho/fair/suminotoki/
https://www.princehotels.co.jp/kioicho/fair/suminotoki/
https://www.princehotels.co.jp/kioicho/offer/
https://www.princehotels.co.jp/kioicho/offer/
https://www.princehotels.co.jp/parktower/restaurant/contents/briseverte/david-bouley/
https://www.princehotels.co.jp/parktower/restaurant/contents/briseverte/david-bouley/
https://www.princehotels.co.jp/parktower/restaurant/contents/briseverte/david-bouley/
https://www.princehotels.co.jp/parktower/restaurant/contents/youmeiden/makers-dinner/
https://www.princehotels.co.jp/parktower/restaurant/contents/youmeiden/makers-dinner/
https://www.princehotels.co.jp/parktower/restaurant/contents/youmeiden/makers-dinner/
https://www.princehotels.co.jp/parktower/plan/thalgo_esthestay60_75/
https://www.princehotels.co.jp/parktower/plan/thalgo_esthestay60_75/
https://www.princehotels.co.jp/takanawa/plan/trianon/anniversary/
https://www.princehotels.co.jp/takanawa/plan/trianon/anniversary/
https://www.princehotels.co.jp/the_prince_hakone/plan/trekking/
https://www.princehotels.co.jp/the_prince_hakone/plan/trekking/


No. 会社名 施設名など 取組み・プラン名 期日・期間 内容 Webサイト 料金（税込） 西武プリンスクラブ会員特典

23 プリンスホテル
ザ・プリンス 箱根
芦ノ湖

マウンテンバイククルージ
ングツアープラン

2019年3月31日（日）ま
で

自然豊かな箱根でならではのアウトドア体
験。四季折々の景観を満喫できる「マウンテ
ンバイククルージングツアー」をお楽しみくだ
さい。

https://www.princehotels.co.jp/the_
prince_hakone/plan/mountain-bike/

１名さま（１室４名利用
時）16,214円より

1名さま（1室4名利用時）
15,503円より

24 プリンスホテル
ザ・プリンス 箱根
芦ノ湖

温泉＆ランチプラン
2019年3月31日（日）ま
で

「レイクサイドグリル」のランチブッフェと
「絶景日帰り温泉 龍宮殿本館」の温泉入浴
がセットになったお得な日帰りプランです。

https://www.princehotels.co.jp/the_
prince_hakone/informations/hotsprin
g-lunch/

１名さま 4,500円 ―

25 プリンスホテル

新横浜プリンスホ
テル
トップ オブ ヨコハマ
バーラウンジ

イブニングハイティー 2019年3月31日(日)まで

シニアティーインストラクター監修の元、ライ
ンナップされた紅茶で優雅なひとときを。オプ
ションでワインフリーフローもお楽しみいただ
けます。

https://www.princehotels.co.jp/shin
yokohama/plan/top_bar/evening_hig
htea/

1名さま　5,500円 1名さま　5,000円

27 プリンスホテル
びわ湖大津プリン
スホテル

秋プリ♪比叡山延暦寺
至宝展と東塔ガイドツアー

2018年11月24日 (土) ま
で

比叡山延暦寺で開催される「至宝展」と東塔
エリアの見どころを、ボランティアガイドがご
案内するツアーが付いた宿泊プランです。

https://www.princehotels.co.jp/otsu
/plan/shihouten/

1泊1名さま　9,000円より 1泊1名さま　8,400円より

28 プリンスホテル
びわ湖大津プリン
スホテル

観音さまを拝観する旅
33年に一度の大開帳 福
生山櫟野寺 日本最大坐
仏観音巡り

 2018年10月6日 (土) ～
12月8日 (土)

錦秋の甲賀は観音さまとのご縁を結ぶだけ
でなく、素晴らしい景色も見所。 くつろぎの
時間とともに、忘れ得ぬ旅をご体感ください。

https://www.princehotels.co.jp/otsu
/plan/rakuyaji/

1泊1名さま　7,800円より 1泊1名さま　7,200円より

29 プリンスホテル
びわ湖大津プリン
スホテル

【土・休日限定】ホテル de
カフェ＆クルーズ

11月25日(日)までの土
日祝日

ホテルで人気のカフェメニューと一番丸で行
くびわ湖・瀬田川リバークルーズ、そして石
山寺の拝観もセットでお楽しみいただける宿
泊プランです。

https://www.princehotels.co.jp/otsu
/informations/cafe-cruise/

おとな　3,600円
こども(6～12才)　2,800円

おとな　3,500円
こども(6～12才)　2,700円

30 プリンスホテル
びわ湖大津プリン
スホテル

かるたの殿堂
近江神宮でかるた札のお
姫さまに！十二単体験プ
ラン

2019年3月31日 (日) ま
で

かるたの聖地「近江神宮」で模擬十二単を身
にまとい、百人一首の歌人になりましょう。金
屏風と厚畳みセットで写真撮影をお楽しみく
ださい。

https://www.princehotels.co.jp/shim
oda/plan/summer_hirizo/

1泊1名さま　9,100円より 1泊1名さま　8,000円より

31 プリンスホテル
びわ湖大津プリン
スホテル

滋賀地酒10,000人乾杯プ
ロジェクト「びわ湖で地酒
で乾杯！」

2018年10月1日（月）

10月1日「日本酒の日」に合わせ、滋賀県33
の蔵元の自慢の地酒が一堂に会すイベン
ト。お酒に合うホテル特製のブッフェもお楽し
みください。

https://www.princehotels.co.jp/otsu
/informations/kanpai/

1名さま　5,000円 ―

32 プリンスホテル
びわ湖大津プリン
スホテル

知酒聞酒の会 2018年 9月20日（木）

和食 清水の会席料理と個性豊かな近江の
地酒を楽しむ会。水どころ、米どころ近江の
銘酒。手作りで磨き込まれた美酒を心ゆくま
でお楽しみください。

https://www.princehotels.co.jp/otsu
/informations/chishu_monshu/

1名さま　8,500円 １名さま　8,000円

33 プリンスホテル
びわ湖大津プリン
スホテル

滋賀と京都を結ぶ食の回
廊
土屋シェフと野口シェフの
モダンフレンチ

2018年9月21日(金) 〜
22日(土)

びわ湖大津プリンスホテルとグランドプリンス
ホテル京都の料理長による“競演”フレンチ。
京都と滋賀の食材によるマリアージュをご期
待ください。

https://www.princehotels.co.jp/otsu
/plan/beauxsejours/menu/shiga-
kyoto

1名さま　13,000円 1名さま　12,000円

34 プリンスホテル
びわ湖大津プリン
スホテル

第79回　秋のダンスパー
ティー

2018年9月30日(日）

次回開催予定日
[第80回］クリスマスダン
スパーティー（2018年12
月16日（日）予定）
[第81回］春のダンス
パーティー（2019年 3月
17日（日）予定）

第79回目を迎える当ホテルダンスパー
ティー。ラ・フェスタ ジャズオーケストラの生
演奏と広いダンスフロアで優美なダンスタイ
ムを。

https://www.princehotels.co.jp/otsu
/informations/danceparty/

1名さま　13,000円  1名さま　11,700円

35 プリンスホテル
グランドプリンスホ
テル広島

バウリニューアル
2019年3月31日（日）ま
で

バウ・リニューアルとは「誓いの更新」。節
目・記念日などに、ご夫婦で改めて愛を誓い
合うというセレモニーを挙げてみませんか。

http://princehotels.co.jp/hiroshima/
wedding/vowrenewal/

30,000円より ―

36 プリンスホテル
グランドプリンスホ
テル広島

宮島アクティビティパス
ポートと高速船チケット付
で宮島を堪能♪

2019年3月31日（日）ま
で

宮島島内で着物を着て書道と茶道を体験で
きる宿泊プラン。島内の施設で様々な特典を
受けられる「宮島アクティビティパスポート」
付きです。

http://www.princehotels.co.jp/hirosh
ima/plan/2018miyajima_taiken/

1名さま 11,692円より 1名さま 11,098円より

37 プリンスホテル
グランドプリンスホ
テル広島

【平和公園横おりづるタ
ワー入館券付】世界遺産
原爆ドームと広島温泉満
喫の旅

2019年3月31日（日）ま
で

世界恒久平和を願い国内外から多くの人々
が訪れる平和記念公園の観光に合わせて、
「おりづるタワー」で広島の魅力を体感しませ
んか。

https://www.princehotels.co.jp/hiros
hima/plan/2018_orizurutower_01/

1名さま 8,912円より 1名さま 8,318円より

38 プリンスホテル
グランドプリンスホ
テル広島

【高速船チケット付】厳島
神社と広島温泉満喫の旅

2019年3月31日（日）ま
で

ホテル前の桟橋から、宮島まで高速船で26
分。高速船チケット交換券付き（片道）でス
ムーズな旅行計画をサポートします。

http://www.princehotels.co.jp/hirosh
ima/plan/2018miyajima/

1名さま 9,062円より 1名さま 8,468円より

39 プリンスホテル
グランドプリンスホ
テル広島

【14階以上確約】中国四
国唯一「広島なだ万」懐石
料理を堪能 プレミアムス
テイ

2019年3月31日（日）ま
で

1830年の創業より受け継いだ日本料理の老
舗なだ万の伝統の技と旬の味覚が織りなす
味を季節の御献立でお楽しみいただけま
す。

http://www.princehotels.co.jp/hirosh
ima/plan/2018nadaman/

 1名さま 14,100円より  1名さま 13,447円より

40 プリンスホテル
グランドプリンスホ
テル広島

朝ヨガ
2018年10月13日（土）ま
で　※除外日：日～金曜
日、ほか

1日の始まりをヨガから始めてみませんか？
朝の爽やかな空気の中､太陽の日を浴びな
がら体をリフレッシュする｢朝ヨガ｣を体験いた
だけます。

http://www.princehotels.co.jp/hirosh
ima/info/morningyoga/

1名さま　1,000円 1名さま　800円

41 プリンスホテル

グランドプリンスホ
テル広島
トップ オブ ヒロシ
マ

シャンパン＆イブニングハ
イティー

2018年11月1日(木)～30
日(金)

最上階のバーラウンジで、夜景を眺めながら
アフタヌーンティーとは一味違う雰囲気をお
楽しみください。秋の夜長にゆっくりシャンパ
ンをかたむけて。

https://www.princehotels.co.jp/hiros
hima/plan/top_hiroshima/2018autum
n-eveninghightea/

1名さま 4,000円 ―

43 西武プロパティーズ
万ん卯　東京ガー
デンテラス紀尾井
町店

東京ガーデンテラス紀尾
井町
万ん卯　西武プリンスクラ
ブ会員限定特別プラン

2018年9月1日（土）～10
月31日（水）

東京ガーデンテラス紀尾井町のおでん懐石
料理店「万ん卯」において、会員さま限定の
お得なコースプランを提供します。
(東京ガーデンテラス紀尾井町の万ん卯　限
定の特別プランです)

http://www.tgt-
kioicho.jp/shop/list/f304.html

1名さま　14,250円 1名さま　11,880円

44 西武プロパティーズ
東京ガーデンテラ
ス紀尾井町

紀尾井コンサート
2018年9月8日（土）・22
日（土）

東京ガーデンテラス紀尾井町では東京藝術
大学出身者を中心とした演奏者による、観覧
無料のコンサートを開催しています。

http://www.tgt-
kioicho.jp/event/details/evnt123.ht
ml

無料 ―

―
大人：17,800円
こども（4歳以下）：16,800
円

東洋の美を集めた岡田美術館。開館5周年
の記念展示「美のスターたち」に、伊藤若沖
「孔雀鳳凰図」や喜多川歌麿「深川の雪」な
どの名作が勢ぞろい。

2018年10月4日（木）・13
日（土）

ハイグレードバス「レグル
ス」で行く　湯本富士屋ホ
テルと岡田美術館開館５
周年記念「美のスターた
ち」

―西武バス

http://www.seibubus-
gt.jp/tour_search.php?task=code&tou
r_code=18072

42

2018年11月24日 (土) ま
で

目の前に広がる浅間山を堪能し、朝は挽き
たてコーヒー、夜はクラシックなバーでの一
杯を味わう。自由気ままに、豊かな時間をお
過ごしください。

1名さま1泊 15,900円より

・ラウンジにてドリンク1杯
無料
・軽井沢 浅間ゴルフコー
スを利用する場合、1バッ
グ追加料金無料

26 プリンスホテル
軽井沢 浅間プリン
スホテル

大人の自由なひとり旅
https://www.princehotels.co.jp/asa
ma/plan/2018_solitary_trip/

https://www.princehotels.co.jp/the_prince_hakone/plan/mountain-bike/
https://www.princehotels.co.jp/the_prince_hakone/plan/mountain-bike/
https://www.princehotels.co.jp/the_prince_hakone/informations/hotspring-lunch/
https://www.princehotels.co.jp/the_prince_hakone/informations/hotspring-lunch/
https://www.princehotels.co.jp/the_prince_hakone/informations/hotspring-lunch/
https://www.princehotels.co.jp/shinyokohama/plan/top_bar/evening_hightea/
https://www.princehotels.co.jp/shinyokohama/plan/top_bar/evening_hightea/
https://www.princehotels.co.jp/shinyokohama/plan/top_bar/evening_hightea/
https://www.princehotels.co.jp/otsu/plan/shihouten/
https://www.princehotels.co.jp/otsu/plan/shihouten/
https://www.princehotels.co.jp/otsu/plan/rakuyaji/
https://www.princehotels.co.jp/otsu/plan/rakuyaji/
https://www.princehotels.co.jp/otsu/informations/cafe-cruise/
https://www.princehotels.co.jp/otsu/informations/cafe-cruise/
https://www.princehotels.co.jp/shimoda/plan/summer_hirizo/
https://www.princehotels.co.jp/shimoda/plan/summer_hirizo/
https://www.princehotels.co.jp/otsu/informations/kanpai/
https://www.princehotels.co.jp/otsu/informations/kanpai/
https://www.princehotels.co.jp/otsu/informations/chishu_monshu/
https://www.princehotels.co.jp/otsu/informations/chishu_monshu/
https://www.princehotels.co.jp/otsu/plan/beauxsejours/menu/shiga-kyoto
https://www.princehotels.co.jp/otsu/plan/beauxsejours/menu/shiga-kyoto
https://www.princehotels.co.jp/otsu/plan/beauxsejours/menu/shiga-kyoto
https://www.princehotels.co.jp/otsu/informations/danceparty/
https://www.princehotels.co.jp/otsu/informations/danceparty/
http://princehotels.co.jp/hiroshima/wedding/vowrenewal/
http://princehotels.co.jp/hiroshima/wedding/vowrenewal/
http://www.princehotels.co.jp/hiroshima/plan/2018miyajima_taiken/
http://www.princehotels.co.jp/hiroshima/plan/2018miyajima_taiken/
https://www.princehotels.co.jp/hiroshima/plan/2018_orizurutower_01/
https://www.princehotels.co.jp/hiroshima/plan/2018_orizurutower_01/
http://www.princehotels.co.jp/hiroshima/plan/2018miyajima/
http://www.princehotels.co.jp/hiroshima/plan/2018miyajima/
http://www.princehotels.co.jp/hiroshima/plan/2018nadaman/
http://www.princehotels.co.jp/hiroshima/plan/2018nadaman/
http://www.princehotels.co.jp/hiroshima/info/morningyoga/
http://www.princehotels.co.jp/hiroshima/info/morningyoga/
http://www.tgt-kioicho.jp/shop/list/f304.html
http://www.tgt-kioicho.jp/shop/list/f304.html
http://www.tgt-kioicho.jp/event/details/evnt123.html
http://www.tgt-kioicho.jp/event/details/evnt123.html
http://www.tgt-kioicho.jp/event/details/evnt123.html
http://www.seibubus-gt.jp/tour_search.php?task=code&tour_code=18072
http://www.seibubus-gt.jp/tour_search.php?task=code&tour_code=18072
http://www.seibubus-gt.jp/tour_search.php?task=code&tour_code=18072
https://www.princehotels.co.jp/asama/plan/2018_solitary_trip/
https://www.princehotels.co.jp/asama/plan/2018_solitary_trip/
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45 西武プロパティーズ ― ほほえみライフ ―
ほほえみライフは、お住まいやご希望の生
活スタイルの実現に向けて、笑顔あふれるく
らしをお手伝いをする「くらしサポート」です。

http://hohoemi-life.seibupros.jp/
Webサイトよりご確認くだ
さい。

―

46 西武ライオンズ メットライフドーム オーナーズレストラン シーズン中

ライオンズの輝かしい歴史に囲まれて、ファ
ンの皆さま同士がお互いにライオンズを語ら
いながら、食事を楽しめる空間を提供しま
す。

https://www.seibulions.jp/gourmet/
owners/

Webサイトよりご確認くだ
さい。

―

http://www.izuhakone.co.jp/seapara
/events/index.html/

（9月14日より公開予定）

48 伊豆箱根鉄道 エミーズ ― ―

ショートステイ・デイサービス複合型介護保
険施設「エミーズ」。介護サービス事業を通じ
て、ご利用者さまやご家族さまの生活を支え
ます。

http://www.izuhakone.co.jp/care/ind
ex.html/

Webサイトよりご確認くだ
さい。

―

49 近江鉄道 近江鉄道　彦根駅 電車運転体験
応募：～2018年9月27日
（木）まで
実施：11月3日（土）

あなたも憧れの電車運転士に！小さい頃の
夢を叶えてみませんか？現役の乗務員が丁
寧に指導いたします。

http://www.ohmitetudo.co.jp/railway
/20181103untentaiken/index.html/

1名さま　10,000円 ―

50 近江鉄道 近江鉄道　彦根駅 近江鉄道ワイン電車
2018年11月15日（木）～
12月8日（土）

漫画「神の雫」に登場する6種類のワインと
ボージョレ・ヌーボーが飲み放題！近江鉄道
沿線の長閑な風景を眺めながら、優雅なひ
と時を。

http://www.ohmitetudo.co.jp/railway
/waindensya2018/index.html/

1名さま　4,900円 ―

51 近江鉄道バス ―
絶景クルージングと近江
の旅

2018年10月2日（火）～
16日（火）

地元食材を使用した贅沢な近江牛しゃぶ
しゃぶ弁当と、彦根市・近江八幡市の魅力を
存分に味わえる！びわ湖の多景島クルーズ
もお楽しみください。

http://www.ohmitetudo.co.jp/bus/tei
kikanko_20181002/index.html/

おとな　8,500円
こども　6,870円

―

52 近江鉄道
びわこ文化公園
夕照庵

秋のお茶会 2018年9月16日（日）
日本庭園を眺めながら優雅にお抹茶と和菓
子をお楽しみください。

http://www.ohmitetudo.co.jp/bunkak
ouen/chashitsu/event/index.html/

1名さま　500円 ―

53 近江タクシー ―
タクたび（プレミアムプラ
ン）

2018年9月1日（土）～
2019年3月31日（日）

出発地はお客さまのご自宅！ご家族や小グ
ループにぴったりのジャンボタクシーでめぐ
る観光タクシープラン。他のお客さまに気が
ねすることのないくつろぎの旅を。

http://www.ohmitetudo.co.jp/taxi/co
urse/takutabi2_taxi/index.html/

Webサイトよりご確認くだ
さい。
例）1名さま　14,900円（8
名さまの団体の場合）

54 近江トラベル ―
「FIRST　CLUB」　伊豆・箱
根周遊至福の3日間

2018年9月27日（木）
伊豆・箱根周遊し、お部屋に温泉露天風呂
がついた旅館で箱根の雄大な自然を眺めな
がらゆったりとおくつろぎください。

http://www.ohmitetudo.co.jp/travel/
tour/201804-F014/index.html/

1名さま　115,000円より ―

55 近江トラベル ―
「FIRST　CLUB」名湯・道
後温泉3日間

2018年10月15日（月）

名湯・道後温泉を満喫する「ファースト倶楽
部」の旅。上質な温泉だけでなく愛媛ならで
はの風土を生かした山海の滋味をお楽しみ
ください。

http://www.ohmitetudo.co.jp/travel/
tour/201804-F015.index.html/

1名さま　115,000円より ―

56 豊島園 豊島園 庭の湯

ボディクリーンキャンペー
ン
「おしゃれな香りで、ｺｺﾛも
ｶﾗﾀﾞも癒される！」

2018年9月1日（土）～10
月31日（水）

今回だけの特別なロングコース！血行を促
進するアカスリ30分とアロマオイルトリートメ
ント40分で癒されてみてはいかがでしょう
か。

http://www.niwanoyu.jp/niwa/news/
15189/index.html

1名さま　9,100円（入館
料別途）

―

57 豊島園 豊島園 庭の湯 ― 通年

天然温泉、健康増進に役立つバーデプー
ル、岩盤浴、サウナ、こだわりのおとなの癒
し空間へお越しください。 http://www.niwanoyu.jp/niwa/

1名さま　2,310円
※ご利用は中学生以上

平日の入館料（ナイトスパ
を除く）が一般料金より
300円割引

58 豊島園 としまえん
ファーマーズマーケット in
としまえん

毎月第一、第三土曜日
9:30～16：30

美味しく、そして健康に。農薬・化学肥料を使
わない野菜や無添加加工品など「安心･安全
な食」をそろえたマーケットです。

http://www.toshimaen.co.jp/event/f
armersmarket.html

― ―

59 西武レクリエーション

Spa&Sports
EMINOWA 西武
フィットネスクラブ
所沢

ホットヨガ
通年
※定休日：毎週金曜日、
年末年始

女性専用ホットヨガ。天然岩盤による温熱効
果と水蒸気で温めるため、息苦しさを感じず
リラックス。運動が苦手な方もお試しくださ
い。

https://www.seibu-
leisure.co.jp/fit_e/hotyoga/index.htm
l

Webサイトよりご確認くだ
さい。

―

60 西武レクリエーション

Spa&Sports
EMINOWA 西武
フィットネスクラブ
所沢

―
通年
※定休日：毎週金曜日、
年末年始

充実したジムエリアだけでなく、温浴エリアに
は血行促進に効果があるといわれる炭酸泉
やサウナも。お得な平日昼間利用のデイタイ
ム会員もおすすめ。

https://www.seibu-
leisure.co.jp/fit_e/

Webサイトよりご確認くだ
さい。

―

61 西武レクリエーション 掬水亭 ムーンライトディナー

9月25日（火）、10月25
日（木）、11月23日
（金）、12月23日（日）
（満月の夜）

満月の夜は、日本百名月に選ばれた『多摩
湖にのぼる月』を望む掬水亭でムーンライト
ディナーはいかがでしょうか。

https://www.seibu-
leisure.co.jp/hotel_web/restaurant/

1名さま 3,600円 より ―

62 西武レクリエーション
西武秩父駅前温泉
祭の湯

― 通年

西武秩父駅前に秩父地域の特色を生かした
物販・フードコートを備えた複合型温泉施設
です。秩父観光を楽しんだ後にぜひお立ち
寄りください！

https://www.seibu-
leisure.co.jp/matsuri/index.html

呑喰処 祭の宴（フード
コート）、ちちぶみやげ市
（物販エリア）は入場無料

祭の湯（温泉エリア）入館
料　平日：おとな　980

祭の湯（温泉エリア）入館
料　平日：おとな　930円、
こども　570円、土休日・特
定日：おとな　1,030円、こ
ども　670円

63 西武レクリエーション
西武フィットネスク
ラブ　BIGBOX高田
馬場

―
通年
※定休日：毎月15日、30
日、年末年始

プール、ジム、スタジオがそろった、高田馬
場エリア最大級のフィットネス。60歳以上の
方向けに平日お得に利用できるプランをご
用意しています。

https://www.seibu-
leisure.co.jp/fit_b/

Webサイトよりご確認くだ
さい。

―

64 西武レクリエーション
西武フィットネス
ｅｍｉｆｉｔ鷺ノ宮

―
通年
定休日：毎週火曜日、年
末年始

西武フィットネスクラブ初の小型クラブ。ト
レーナーが常駐しているから初めての方でも
安心です。

https://www.seibu-
leisure.co.jp/fit_s/

Webサイトよりご確認くだ
さい。

―

65 横浜八景島
横浜・八景島シー
パラダイス

親子３世代でシーパラ ―
おじいちゃん･おばあちゃん、そしてパパもマ
マも僕も私も！親子3世代で横浜・八景島
シーパラダイスに遊びに出かけよう。

http://www.seaparadise.co.jp/specia
l/3sedai/index.html

― ―

66 西武トラベル ―
出雲阿国と行く大陽寺宿
坊体験ツアー

2018年9月29日(土)～30
日(日)の1泊2日

いまパワースポットと名高い秩父。山頂にた
たずむ大陽寺を訪ねます。写経、読経、瞑
想。心をしずめ、気持ちを新たに美しい秋を
迎えましょう。

http://www.seibutravel.co.jp/categor
y/parent_01/izumonookuni.html

1名さま　29,800円
※他のお客さまと相部利
用となります。

―

2018年10月17日（水）・
28日（日）

幼いころに水族館の飼育係になってみた
かった方！1日飼育係体験をしてみません
か？

無料 ―47 伊豆箱根鉄道
伊豆・三津シーパ
ラダイス

おとなの夢をかなえましょ
う!
水族館の飼育係体験!!
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No. 会社名 施設名など 取組み・プラン名 期日・期間 内容 Webサイト 料金（税込） 西武プリンスクラブ会員特典

67 西武トラベル ―
フィギュアスケート ヘルシ
ンキ大会アクセスツアー

2018年10月31日(水)～
11月6日(火)の5泊7日

フィンランド・ヘルシンキまでフィギュアスケー
トの大会を見に行ってみませんか？添乗員
が同行するから安心してご参加いただけま
す。

http://www.seibutravel.co.jp/categor
y/oversea/figurehelsinki.html

1名さま　299,000円より ―

68 西武造園 県立幕張海浜公園
灯ろうまつり～庭園ライト
アップ2018～

2018年11月17日（土）～
25日（日）

日本庭園「見浜園」の紅葉を美しく幻想的に
ライトアップ！期間中に、茶道体験や音楽イ
ベントも実施予定。

http://www.seibu-
la.co.jp/makuhari/event/2018081615
3133.html

1名さま　500円（入園料
別途）

69 西武造園 国営昭和記念公園
盆栽教室「秋の山野草寄
せ植えづくり」

2018年9月9日（日）
盆栽の実技教室。秋の山野草（5種）を使っ
た寄せ植え鉢を作ります。

http://www.showakinen-
koen.jp/event/%E7%9B%86%E6%A0%B
D%E6%95%99%E5%AE%A42018/?insta
nce_id=35696

1名さま　3,500円 ―

70 西武造園 国営昭和記念公園 盆栽教室「ミニ盆栽づくり」 2018年10月13日（土） 盆栽の実技教室。ミニ盆栽を2鉢作ります。

http://www.showakinen-
koen.jp/event/bonsaikyousitu201810
13/?instance_id=37005

1名さま　2,500円 ―

71 西武造園 国営昭和記念公園
染物体験連続講座 「本格
藍型染め」

2018年9月3日(月)、10
日(月)、10月15日(月)、
29日(月)平日コース
2018年9月2日(日)、9日
(日)、10月14日(日)、28
日(日)休日コース

本格的な藍型染講習会です。4回の講座で
型紙製作、紗張、糊置き、染色の工程を体
験し、自作の型紙を使って伝統的な模様の
ハンカチを染めます。

http://www.showakinen-
koen.jp/event/honkakuaizomerennzo
ku2/?instance_id=36975

1名さま　8,500円（4回
分）（入園料別途）

―

72 西武造園 国営昭和記念公園 はじめてのお茶室
2018年9月16日（日）、
10月21日（日）、11月18
日（日）

美味しいお茶とお菓子を楽しみながら、掛け
軸やお道具、お作法などの体験が出来ま
す。お子様も大歓迎！

http://www.showakinen-
koen.jp/event/httpwww-
showakinen-koen-jpp5747-2/

1名さま　600円（入園料
別途）

―

73 西武造園 国営昭和記念公園
パークフィットネス　ノル
ディックウォーキング

2018年9月20日（木）、
10月4日（木）・18日
（木）、11月1日（木）・15
日（木）

ポールの使い方から歩き方まで丁寧にレッ
スンを行い、園内をウォーキングします。初
心者の方も大歓迎！

http://www.showakinen-
koen.jp/event/httpwww-
showakinen-koen-jpp7266-2-
2/?instance_id=36390

1名さま　500円（レンタル
ポール　500円、入園料
別途）

―

74 西武造園 豊島区立目白庭園 第39回赤鳥寄席 2018年9月2日（日）
暑さを笑い飛ばそう!
桂文治師匠と笑いの楽しいひと時をお過ごし
ください。※事前申込優先

http://www.seibu-la.co.jp/mejiro-
garden/event/20180807180544.html

無料 ―

75 西武造園 豊島区立目白庭園 大人の心を癒す絵本広場 2018年9月19日（水）
日本初こどものための文学雑誌「赤い鳥」創
刊の地「赤鳥庵」で絵本とおしゃべりを楽しみ
ましょう。

http://www.seibu-la.co.jp/mejiro-
garden/event/20180807180731.html

1名さま　300円 ―

76 西武造園 豊島区立目白庭園
赤鳥コンサート　ギター演
奏会「おとをみる会」

2018年10月7日（日）
秋虫の声や風、夜の音にあわせたギターの
即興演奏。ここでしか味わえない唯一無二
の音楽をお楽しみください。

http://www.seibu-la.co.jp/mejiro-
garden/event/20180824124354.html

1名さま　1,500円 ―

77 西武造園 都立野川公園 はじめてのランニング教室 2018年9月17日(月・祝)
初心者向けのランニング教室です。ランニン
グの基本を身に着けたい方、運動不足を解
消したい方におすすめ。

http://musashinoparks.com/app/ev
ents/view/1273

1名さま　300円 ―

78 西武造園 都立野川公園
はじめてのノルディック
ウォーキング教室

2018年10月15日（月）
専用のポールを使って行うノルディック
ウォーキングにチャレンジ！膝・腰に不安が
ある方にもオススメです！

http://musashinoparks.com/app/ev
ents/view/1285

1名さま　300円 ―

79 西武造園 都立野川公園
はじめてのウォーキング
教室

2018年11月19日（月）
ウォーキングの基本を身に着けたい方、ダイ
エット効果のある歩き方を知りたい方におス
スメです。

http://musashinoparks.com/app/ev
ents/view/1288

1名さま　300円 ―

80 西武造園 都立東伏見公園
はじめてのノルディック
ウォーキング教室

2018年10月10日（水）
専用のポールを使って行うノルディック
ウォーキングにチャレンジ！膝・腰に不安が
ある方にもオススメです！

http://musashinoparks.com/app/ev
ents/view/1283

1名さま　300円 ―

81 西武造園
都立武蔵国分寺公
園

パークストレッチ教室 2018年9月3日（月）
芝生の上でのびのびストレッチを行ってリフ
レッシュしませんか。ダイエットや疲労回復に
もおすすめ！

https://musashinoparks.com/app/ev
ents/view/1269

1名さま　200円 ―

82 西武造園
都立武蔵国分寺公
園

はじめてのウォーキング
教室

2018年10月1日（月）
ウォーキングの基本を身に着けたい方、ダイ
エット効果のある歩き方を知りたい方におス
スメです。

https://musashinoparks.com/app/ev
ents/view/1287

1名さま　300円 ―

83 西武造園
都立武蔵国分寺公
園

はじめてのノルディック
ウォーキング教室

2018年11月5日（月）
専用のポールを使って行うノルディック
ウォーキングにチャレンジ！膝・腰に不安が
ある方にもオススメです！

http://musashinoparks.com/app/ev
ents/view/1286

1名さま　300円 ―

84 西武造園 都立六仙公園
はじめてのノルディック
ウォーキング教室

2018年11月28日（水）
専用のポールを使って行うノルディック
ウォーキングにチャレンジ！膝・腰に不安が
ある方にもオススメです！

http://musashinoparks.com/app/ev
ents/view/1284

1名さま　300円 ―

85 西武造園 都立武蔵野公園
はじめてのノルディック
ウォーキング教室

2018年9月24日（月）
専用のポールを使って行うノルディック
ウォーキングにチャレンジ！膝・腰に不安が
ある方にもオススメです！

http://musashinoparks.com/app/ev
ents/view/1279

1名さま　300円 ―
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