
2026 年５月 20日 

プレスリリース 

フジッコ「ダイズライス」とコラボ 
高たんぱく・低糖質メニューを『ミールタイム』にて６/１発売 

 

 フジッコ「ダイズライス」を使用した『ガーリックチキンライス』を６月１日（月）より発売いたします。「ダイ

ズライス」は、お米よりも高たんぱく・低糖質でありながら、満足感のある食べ応えが特徴の大豆食品です。たん

ぱく質を手軽に摂りたい方や、糖質制限のある方にも、毎日の主食としてお召し上がりいただけます。 

本商品は米の一部を「ダイズライス」に置き換えることで、たんぱく質は約２倍、糖質を約 30％カット※いたし

ました。ガーリックの香味・芳醇なバターのコクを利かせたダイズライスに、おろしにんにくとバジルで漬け込ん

だ鶏もも肉のソテー、玉ねぎの甘みを活かした醤油ソースのハーモニーをお楽しみいただけます。 

今後も『ミールタイム』は、たんぱく質補給をしたい方や糖質が気になる方に魅力的な商品を提案してまいりま

す。                        

※ 「ダイズライス」と日本食品標準成分表（八訂）「こめ ［水稲穀粒］ 精白米 うるち米」各 30ｇ使用した場合の弁当全体の成分値で比較 

■商品情報 

商 品 名：ガーリックチキンライス 

発 売 日：2026 年６月１日（月） 

価 格：669 円（税込 722 円） 

栄 養 成 分：１食（240g）あたり 

エネルギー  407kcal 

     たんぱく質    25.1g 

     脂質          10.8g 

     炭水化物   51.5g 

     糖質     46.6g 

     食物繊維   4.9g 

     食塩相当量  1.8g 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

              MFD 事業部バリューイノベーション部 管理栄養士 大浦 あかね 

  TEL：03-5249-5125 FAX：03-5249-0606 E-mail：info@mealtime.jp  

  ■栄養士がいる安心感『ミールタイム』 https://www.mealtime.jp 

株式会社ファンデリー（代表取締役 阿部公祐）は、フジッコ株式会社（代表取締役社長 福井 正一 以下、

フジッコ）の「ダイズライス」を使用した商品を６/１（月）より『ミールタイム』にて発売いたします。 

「ダイズライス」使用 


